
 
 

 

Impulse zum EG 

4 Nun komm, der Heiden Heiland 

Text: Martin Luther 1524 nach dem Hymnus „Veni redemptor gentium“ des Ambrosius von Mailand 
um 386 
Musik: Einsiedeln 12. Jahrhundert, Martin Luther 1524 
 

 
Himmelsrichtungen anzeigen 

von Christa Kirschbaum 

 
Über die Ankunft des Heilands wird sich alle Welt wundern. 
Deshalb werden die vier Himmelsrichtungen angezeigt. 
Die meisten Kirchen sind „orientiert“, der Altarbereich ist nach Osten ausgerichtet, dorthin, wo das 
Licht anbricht, als Zeichen für die Auferstehung. 
Dorthin geht die letzte Anzeige. 
 
Das Lied wird in ruhigem Tempo gesungen und mit Bewegungen im Halbe-Rhythmus begleitet: 
- linker Daumen zeigt nach links (Norden) 
- rechter Daumen zeigt nach rechts (Süden) 
- linker Daumen zeigt über die linke Schulter nach hinten (Westen) 
- rechter Zeigefinger zeigt nach vorne (Osten) 
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