
 

 

 

 

 

 

 

 

Impulse zum EG 

170 Komm, Herr, segne uns 

Text und Musik: Dieter Trautwein 1978 

 

Segenskreis mit Bewegung 

von Christa Kirschbaum 

 

 

Die bekannte erste Strophe wird auswendig gesungen, in ruhigem Tempo. 

Alle stehen im Kreis und halten sich an den Händen. Ausgangslage ungefähr in Höhe der Taille, 

lockere Handfassung, die Schultern und Oberarme hängen ebenfalls locker. Die Hände werden nach 

dem Melodieverlauf nach unten und oben geführt, so dass der Kreis in Bewegung in Richtung Erde 

und Himmel gerät. 

 

Möglichst fließende Bewegung, nicht ruckartig – so, dass das Singen nicht anstrengend wird. 
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