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584 Meine engen Grenzen
Text: Eugen Eckert 1981
Musik: Winfried Heurich 1981

In Gruppen singen, mit Bewegungen
von Christa Kirschbaum

A. Der erste Teil der Melodie wird von Einzelnen oder kleinen Gruppen gesungen. Ab ,,Wandle sie”
singen alle.

B. Das Singen wird mit Bewegungen verbunden.
Im ersten Teil der Melodie die Arme vor dem Oberkérper verschranken, nach unten singen.

Ab ,Wandle sie” Arme seitlich nach vorn einladend 6ffnen, geradeaus singen.
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