
 

 

 

 

 

 

 

 

Impulse zum EGplus 

+56 Schweige und höre 

Text: (nach Worten der Regel des Benedikt von Nursia)  

Pater Michael Hermes OSB um 1983 

Musik: aus England 

 

 

Biographisches 

von Annika Theophil  

 

 

Seine ersten Jahre erlebte der 1938 in Iserlohn geborene Ulrich Hermes in den Wirren des Zweiten 

Weltkrieges. Durch den frühen Tod seiner Mutter 1943 wuchs er teilweise bei Verwandten auf. Mit 

22 Jahren wurde er als Frater Michael ins Noviziat der Abtei Königsmünster Meschede aufgenommen 

und legte ein Jahr später die zeitliche Profess ab. Danach studierte er Philosophie und Theologie und 

empfing 1966 die Priesterweihe. Pater Michael begann danach im Gymnasium der Abtei Religion und 

Philosophie zu unterrichten. Nach einem zusätzlichen Biologiestudium und dem Referendariat 

unterrichtete er dort hauptberuflich und übernahm 1988 die Leitung der Schule. 

In Königsmünster brachte er die Jugendarbeit voran. Seine große Leidenschaft lag in der Musik, 

besonders beim Gregorianischen Choral. Er entwickelte Texte und Melodien für geistliche Lieder, die 

vielfach verbreitet wurden, und führte lange die Aufgabe des ersten Kantors in der Abtei aus. Eine 

Honorarprofessur für Gregorianik an der Musikhochschule Detmold und der Vorsitz der 

Kirchenmusik-kommission des Erzbistums Paderborn rundeten sein musikalisches Engagement ab. 

Nach einer schweren Erkrankung zog er sich seit 2002 aus seinen Aufgaben zurück. 2014 verstarb er 

in Königsmünster. 
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