
 

 

 

 

 

 

 

 

Impulse zum EGplus 

+ 83 Siyahamb‘ 
Text und Musik: aus Südafrika 

Übersetzung und Satz: Andres Nyberg 

 

 

Schreittanz 

von Christa Kirschbaum 

 

Zum Gesang schreiten, in einer langen Reihe oder in Polonaisenformation paarweise. 

Schritttempo: Halbe. Linker Fuß beginnt im ersten Volltakt. 

Die erste Person bzw. das erste Paar führt die Tanzgruppe durch den Raum. 

 

Variante: Paarweise wird in Polonaisenaufstellung um das Mittelschiff geschritten. 

 

2. Variante: Der Innenkreis dreht sich um 180 Grad und schreitet in die Gegenrichtung. 
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