
 
 

 

 

 

Impulse zu MKL 3 

7 Schalom und Salam 
Text: Michael Landgraf 

Musik: Reinhard Horn 

 

 

Begrüßungsrituale und Segensworte zum Abschied 
 

Der Text des Liedes besteht aus Begrüßungsformeln unterschiedlicher Kulturkreise: 

Schalom ist hebräisch und ist das Wort für Friede. 

Salam (Salam alaikum) ist arabisch und bedeutet Frieden oder Heil. 

Namaste ist vor allem aus Indien bekannt und ist eine verbale und körperliche Verbeugung. 

 

Das Wort ‚Grüßen‘ stammt von dem Westgermanischen ‚grotjan‘ (= zum Reden bringen; s. 

https://www.brauchwiki.de/begruessungsrituale/) und zeigt heute an, dass Menschen miteinander 

in Kontakt kommen wollen oder durch den Gruß einen (kurzfristigen) Kontakt herstellen. 

 

Mit den Grußworten sind in der Regel Gesten verbunden, mal mit Berührung des Gegenübers, mal 

ohne Körperkontakt.  

• Handschlag 

o Die offene Hand zeigt an: Ich komme mit friedlichen Absichten und ohne Waffen. 

o Mit Handschlag wurden und werden zum Teil noch Geschäfte oder Verträge besie-

gelt. 

o Durch die Berührung entsteht eine erste Verbindung zwischen zwei Menschen. Hän-

dedruck, Temperatur, evtl. spürbare Anspannung u. a. vermitteln einen ersten (oft 

unbewusst wahrgenommenen) Eindruck des Gegenübers. Es entsteht eine gewisse 

Intimität. 

• Kuss 

o Wangenkuss 

o Nasenkuss (oder Schnupperkuss) 

o Handkuss 

• Verbeugung, ein Zeichen  

o des Respekts 

o der Ehrerweisung 

o der Unterwerfung 

o Kurzform ist das Nicken 

• Berührung 

o an der Schulter 

o der Unterarme 

o mit den Händen des Gegenübers das eigene Gesicht streicheln 
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Zum Abschied werden oft Worte benutzt, die den Verabschiedeten den Segen Gottes wünschen: 

Goodbye: God be with You 

Adieu: Gott befohlen 

Pfiat di Gott: Behüte dich Gott 
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