
 
 

 

 

 

 

Impulse zu MKL 3 

25 Höre unser Rufen 
Text und Musik: Ursula Starke 

 

 

Gebetshaltungen 
 
Probiere unterschiedliche Gebetshaltungen aus: 

• Hände vor dem Körper nach oben öffnen 

• Hände vor der Brust betend zusammenlegen  

• Arme über der Brust kreuzen 

• Arme und Hände neben dem Kopf nach oben öffnen 
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