
 
 

 

 

 

Impulse zu MKL 3 

62 Geh mit mir, damit es wahr wird 
Text und Musik: Margarete Jehn 

 

 

Bewegungsidee I 
von Birgit Kurmis 
 
Strophe 1 im Sitzen singen. Beim Refrain fordert die Leitung zum Mitgehen auf. So oft wiederholen, 
bis alle Teilnehmenden im Kreis stehen.   
 
Strophe 2 im Stehen singen. Beim Refrain im Viertel-Puls nach rechts auf der Kreisbahn gehen. 
 
Strophe 3 im Stehen singen. Beim Refrain im Viertel-Puls nach links auf der Kreisbahn gehen.  
 
 
 

Bewegungsidee II 
von Ursula Starke 
 
Strophe 1: Alle stehen im Kreis.  
In Takt 3 und 4 auf die Viertel stampfen 
In Takt 7 und 8 auf die Viertel klatschen 
Beim Refrain bilden sich spontan kleine Gruppen, die als Kette durch den Raum wandern.  
Am Ende des Refrains bleiben sie stehen, wo sie bis dahin gekommen sind.  
 
Strophe 2 plus Refrain: Die Kinder finden sich in Kleingruppen zusammen, in/mit denen sie sich be-
wegen (auf der Kreisbahn gehen, sich überkreuz anfassen und wie eine Mühle drehen, umeinander 
herum hüpfen …) 
 
Strophe 3: Die Kleingruppen bilden Ketten und wandern durch den Raum. Sie schließen sich zu einer 
langen Kette zusammen und bilden einen großen Kreis. 
Beim Refrain auf der Kreisbahn gehen, mal gegen den Uhrzeigersinn, mal mit dem Uhrzeigersinn. 
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