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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

die Sturmstillung Jesu ist eine der
bekanntesten Geschichten des Neuen
Testaments. Uber die Jahrhunderte ist
auf Bildern und Gemalden versucht
worden, diese dramatische Situation
festzuhalten. Man sieht auf diesen Dar-
stellungen das aufgewiihlte Meer, die
Wellen, die in das schwankende Boot
hineinschlagen, die entsetzten, angstver-
zerrten Gesichter der Jiinger und - hin-
ten im Boot — den schlafenden Jesus.
Wer die Geschichte noch einmal in der
Bibel nachliest, wird jedoch feststellen,
dass etwas, das in der biblischen
Geschichte ausdriicklich erwahnt
wird, so gut wie auf jedem die-

ser Bilder fehlt: das Kissen,

auf dem Jesus liegt. Dass die-

ses Detail in der Bibel erwahnt

wird, finde ich aber sehr bemer-
kenswert. Ich lese das als einen Hin-
weis darauf, dass dieses Kissen gewisser-
maflen einen Dreh- und Angelpunkt
dieser Geschichte markiert. Jesus legt
seinen Kopf auf dieses Kissen, obwohl
um ihn herum alles in Aufruhr, Angst
und Panik versinkt, so als wollte er
damit ausdriicken: In jeder Situation
gibt es diesen Haltepunkt, diesen Ort
der Ruhe, diesen Sitz des Vertrauens, an
dem du gehalten wirst und von dem aus
du anderen Halt schenken kannst. Du
musst ihn nur finden und dich auf ihm
niederlassen.

Schon lange ziehen und zerren die Zen-
trifugalkrafte des modernen Lebens an
uns. Nicht wenige haben den Eindruck,
dass sie in ihrem Alltag unterzugehen
drohen. Zeitnot und Anforderungen
machen nicht wenige krank, weil sich
fiir sie das Leben wie ein permanenter
Ausnahmezustand anfiihlt. Und zu alle-

dem wiihlen uns in diesen Tagen noch
weitere starke Stiirme auf. Seit zwei Jah-
ren beschiftigt uns die Pandemie und
dann brach am 24. Februar dieses Jahres
der Krieg in der Ukraine aus. Man kann
sich fragen, warum man sich in dieser
Zeit mit Fragen der Spiritualitét
beschiftigen soll, wo doch jetzt so viel
menschliche Not mit Héanden zu greifen
ist und unseren Einsatz fordert. Ist das

nicht eine Form der Selbstumkreisung,
die am Ruf der Zeit vorbeigeht? Aber
gerade in den Zeiten, in denen uns so
vieles aus der Balance zu bringen droht,
ist die Suche nach dem Punkt, an dem
wir uns selbst festmachen konnen, mehr
als notwendig. Die Beitrage in diesem
Heft stehen auf der Grundlage, dass
Handeln und Beten, Aktion und Kon-
templation, Reden und Schweigen,
Weltzugewandtheit und Einkehr sich
nicht widersprechen - im Gegenteil: Die
vergessenen, aber reichen Schitze der
christlichen Traditionen sind eine
wichtige Quelle fiir die gerade jetzt drin-
gend notige Resilienz und das rechte
Handeln angesichts der globalen Her-

ausforderungen. Deshalb lohnt es sich,
die alten und neuen Formen der christ-
lichen Spiritualitit wiederzuentdecken
und sich mit ihnen vertraut zu machen.
Sie helfen auf vielféltige Weise, den Ort
der Ruhe und des Friedens in Gott auf-
zusuchen und - um mit den Worten der
Sturmstillung zu sprechen - sich auf
dem Kissen Jesu niederzulassen, damit
wir aus Kraft der Geborgenheit den
Stiirmen der Zeit entgegentreten kon-
nen. Sie griinden in dem Vertrauen der
Miitter und Viter unseres Glaubens,
dass Gott eine Wirklichkeit ist, mit der
wir uns in jedem Augenblick ver-
binden kénnen.

Die Beitrige in diesem Heft
mochten informieren, bekannt
machen und auf den Geschmack brin-

gen. So lade ich Sie ein, auf eine kleine
Entdeckungsreise zu gehen, Anregun-
gen aufzugreifen und Ubungen auszu-
probieren. Das Kissen Jesu findet sich in
jedem Leben.

Herzliche Griif3e
Thr

Thavan € fHE

Thomas C. Miiller

Thomas C. Miiller ist seit August 2021
Referent fiir Geistliches Leben im Zen-
trum Verkiindigung der EKHN. Der
gebiirtige Stidwestfale, der in Tiibin-
gen, Miinchen und Miinster studiert
hat, war zuvor Gemeindepfarrer im
Miinsterland und von 2010 bis 2021
Domprediger am Berliner Dom.



CHRISTLICHE SPIRITUALITAT

Interview mit Peter Zimmerling

Prof. Dr. Peter Zimmerling lehrt Prakti-
sche Theologie an der Universitit Leipzig
und ist Autor des dreibindigen Standard-
werkes ,,Handbuch Evangelische Spiritua-
litit“ sowie zahlreicher weiterer Verdffent-
lichungen, in denen er sich mit der
Geschichte und Bedeutung der Spirituali-
tdt fiir den evangelischen Glauben
beschiftigt. Ein Gesprdch iiber die Selbst-
banalisierung der Evangelischen Kirche,
die Mystik der offenen Augen und die
Begeisterung fiir das Alltigliche.

Lieber Professor Zimmerling, Sie
haben in einem Ihrer Biicher von der
»Selbstsikularisierung®, gar von der
»Selbstbanalisierung des Protestantis-
mus“ gesprochen. Sie sprechen auch
vom ,,spirituell ausged6rrten Normal-
protestantismus®. Konnen Sie beschrei-
ben, was Sie damit meinen?

Es klingt ein wenig polemisch - und ist
auch so gemeint. Die Formulierungen
sollen aufriitteln. Wolfgang Huber wollte

damit schon vor Jahren ausdriicken, dass
die Evangelische Kirche, bis in die Kern-
gemeinde hinein, wenig fiir die Pflege
des personlichen spirituellen Lebens tut.
Damit verbunden ist die Abnahme ele-
mentarer Kenntnisse der Inhalte des
christlichen Glaubens, etwa iiber die
Bedeutung von christlichen Festen oder
von Kreuz und Auferstehung Jesu. Das
eine geht mit dem anderen Hand in
Hand: Glaubensinhalte verdunsten und
spirituelle, geistliche Ubungen stehen
nicht im Fokus des Interesses.

Warum tut sich die Evangelische Kir-
che so schwer, die eigene Spiritualitét
ernst zu nehmen?

Jede Institution hat ein langes Gedacht-
nis. Die Evangelische Kirche ist einmal
angetreten gegen ein ,,Zuviel“ und einen
Missbrauch spiritueller Ubungen im
Spatmittelalter. Ich denke, dass unsere
konfessionelle Identitdt bis heute davon
geprigt ist, sich gegen ein solches Uber-
handnehmen spiritueller Anstrengungen
abzugrenzen und stattdessen ein deutli-
ches Ja zum Engagement in der Welt zu
vermitteln. Fiir Luther standen der
Dienst fiirr Gott und der Dienst am
Nichsten in einem Wechselverhaltnis.
Dass der Dienst am Nachsten den Dienst
fir Gott ersetzen konnte, das hat er nicht
gemeint. Der Protestantismus versteht es
aber oft so, als ob das soziale und politi-
sche Handeln die gelebte Spiritualitat
ersetzen konnten.

Mir wurde von einem vorgesetzten
Geistlichen einmal gesagt: ,,Wir brau-
chen keine Mystiker, wir brauchen in
der Kirche Leute, die etwas tun.” Spiri-
tualitét, Frommigkeit, wird manchmal
in Gegensatz zu einem gesellschaftlich
relevanten Handeln der Kirche gestellt.
Wie wiirden Sie diese beiden Pole, Spi-
ritualitit und Handeln, aufeinander
beziehen?

Es geht mir um eine Mystik der offenen
Augen. Die franzosische Mystikerin
Simone Weil schrieb, dass nicht die Reli-
gion, sondern die Revolution Opium fiir
das Volk sei. Sie war der Meinung, dass
man, um etwas erreichen zu konnen, ein
Ziel braucht, das auf3erhalb von einem
selbst liegt. Als eine Art Fixstern, der
einem nicht nur Orientierung gibt, son-
dern auch langen Atem verleiht. Religion
ist eine in diesem Zusammenhang ldngst
nicht ausgeschopfte Ressource. Aller-
dings fithren manche Formen von Reli-
gion dazu, dass Menschen die Augen vor
der Wirklichkeit verschlieflen, auch vor
den Schwierigkeiten des eigenen Lebens.
Fiir fromme und weniger fromme Men-
schen gilt gleichermaflen das Wort des
Schriftstellers Thomas S. Eliot: ,,Der
Mensch vertrigt nur wenig Wirklich-
keit.“ Trotzdem bin ich iiberzeugt, dass
gerade der Glaube einem Menschen
Kraft gibt, mit offenen Augen eigene und
fremde Defizite, auch gesellschaftliche
Missstande, wahrzunehmen und sich auf
den Weg zu machen, etwas dagegen zu
tun.

Nun gibt es heute viele Menschen, die
spirituell auf der Suche sind. Aber die
Sehnsucht nach Spiritualitit findet oft
nicht den Weg in die Kirche. Was wiir-
den Sie Menschen, die auf der Suche
sind, sagen, warum es sich doch lohnen
konnte, im christlichen Glauben zu
suchen?

Der Dalai Lama ist eine der Identifikati-
onsfiguren fiir spirituelle Suche, gerade
auch im Westen. Immer wieder hat er
bei Vortragen offentlich erklart, dass er
sich dariiber wundern wiirde, dass west-
liche Menschen nicht zuerst schauen
wiirden, welche spirituellen Traditionen
in ihrer eigenen Kultur vorhanden sind.
Es ist ndmlich sehr viel schwieriger, zu
einer Form von Spiritualitit einen wirk-
lichen Zugang zu bekommen, die aus



einem ganz anderen Kulturkreis stammt,
wie etwa die fernostliche Spiritualitit.
Ich sehe das genauso: Zunéchst sollten
wir bei uns auf Spurensuche gehen.

Zwar wurde die Meditationsbewegung in
den 1960er-Jahren durch fernostliche
Meditationsformen ausgel6st. Interes-
santerweise waren es aber gerade Men-
schen, die sich auf diesen Weg begeben
haben, die feststellten, dass es im Chris-
tentum eine eigene Meditationstradition
gibt, die allerdings lange verschiittet war.
Die Meditation des Jesus-Gebetes aus
der orthodoxen Tradition ist vielleicht
das prominenteste Beispiel. Auch in den
kontemplativen Orden des Westens wie
den Karmelitern gibt es diese Tradition.
Selbst fiir Martin Luther war die Praxis
der Schriftmeditation fiir das Leben als
Christ zentral.

Ein Beispiel dafiir, dass es eben auch in
der evangelischen Tradition durchaus
diesen mystischen Anteil gibt, ist fiir
mich das Lied ,,Gott ist gegenwirtig“
von Gerhard Tersteegen, einem der
berithmten Liederdichter im Evangeli-
schen Gesangbuch. Die Strophen drei
bis fiinf dieses Liedes sind im Grunde
eine Hinfiihrung zur Kontemplation,
zum schweigenden Eintauchen in Got-
tes Gegenwart. Was kann man in der
evangelischen Kirche tun, damit diese
Traditionen nicht als fremd, sondern
als etwas Eigenes, genuin Evangeli-
sches, wahrgenommen werden?

Indem man sich auf den Weg macht,
diese Dinge zu entdecken, und selbst
darin lebt. Gerade das Evangelische
Gesangbuch ist ein Schatzhaus spirituel-
ler, ja sogar mystischer Erfahrungen. Ich
bin der Meinung, evangelische Frommig-
keit ist von ihrem Wesen her gar nicht
zuerst Bibel-, sondern vielmehr Gesang-
buchfrommigkeit. Erstaunlich finde ich,
dass die Klassiker des Evangelischen
Gesangbuches fast alle eine mystische
Dimension besitzen. Sie haben das
Tersteegen-Lied ,,Gott ist gegenwartig®
genannt. Aber das gilt genauso fiir das
beliebte Weihnachtslied ,,Ich steh an dei-
ner Krippen hier von Paul Gerhardt. Es
gibt wohl kaum ein mystischeres Lied im
Gesangbuch. Das gleiche gilt fiir die Lie-
der von Philipp Nicolai ,Wie schén
leuchtet der Morgenstern® und ,Wachet
auf, ruft uns die Stimme" Das Gesang-
buch war Jahrhunderte lang bis in die
Gegenwart hinein fiir evangelische
Christinnen und Christen der Konigsweg
zu mystisch gepragter Frommigkeit. Die
Paul-Gerhardt-Lieder haben sogar kei-
nem Geringeren als Dietrich Bonhoeffer
einen Zugang zu mystischer Frommig-
keit eroffnet.

Lange wurde in der protestantischen
Theologie Mystik sehr negativ bewer-

tet. Worin bestand die Kritik an der
Mystik?

Die Ablehnung der Mystik war in der
evangelischen Kirche nicht durchgingig.
Eher miissen wir uns die evangelische
Stellung zur Mystik als eine Art Wellen-
bewegung vorstellen. Es ist aber richtig,
dass vor allem in der liberalen Theologie
des 19. Jahrhunderts und des beginnen-
den 20. Jahrhunderts die Mystik abge-
lehnt wurde. Sie galt hochstens als die
Hochform katholischer Frommigkeit.
Evangelische Theologen waren sich
einig: Glaube ist Ethik, Néchstenliebe,
und hat mit Mystik nichts zu tun. Adolf
von Harnack, der bedeutendste Theologe
an der Wende vom 19. zum 20. Jahrhun-
dert, sagte sinngeméf3: Wer seinen Glau-
ben mystisch leben will, muss katholisch
werden. Einem evangelischen Christen
ist das nicht méglich. Interessanterweise
lehnte die nachfolgende ,dialektische
Theologie“ Karl Barths, durch die auch
Dietrich Bonhoeffer stark gepragt
wurde, die Mystik ebenso konsequent
ab. Die Ablehnung der Mystik wurde
noch dadurch verfestigt, dass Nazi-Vor-
denker wie Alfred Rosenberg versuch-
ten, die deutsche Mystik des Mittelalters
fiir ihre Ideologie zu vereinnahmen. Das
wirkte auch noch nach dem Zweiten
Weltkrieg lange nach. Erst in der jiings-
ten Vergangenheit erfolgte eine totale
Kehrtwende. Sie wird z. B. am Reforma-
tionshistoriker Volker Leppin greifbar,
der die These vertritt, dass die reforma-
torische Theologie als eine eigenstindige
Form von Mystik verstanden werden
muss.

Sie nennen die Mystik auch eine
»Intensivform von Religion® Ist Mystik
etwas fiir ,,Superfromme“? Steht der
Begriff Mystik fiir etwas, was der ,,nor-
male“ Gldubige ohnehin nicht fiir sich
gewinnen kann?



Ich trete fiir eine Mystik fiir jedefrau und
jedermann ein, weil ich glaube, dass es
so etwas wie ein ,,mystisches Existenzial®
in jedem Menschen gibt. Wenn ein
Mensch tatsdchlich das Wesen Gottes
widerspiegelt - die Dogmatik spricht von
Gottes Ebenbildlichkeit - dann gibt es
etwas in ihm, das auf etwas Hoheres ver-
weist als er selbst ist. Die mystische
Anlage kann verschiittet sein, vielleicht
auch ausgetrieben werden, aber sie
gehort zum Wesen des Menschen. Die
Reformation hat ihre Dynamik zu einem
guten Teil daraus bezogen, mystische
Erfahrungen des Mittelalters zu demo-
kratisieren. Ein Beispiel: im Spatmittelal-
ter herrscht das Bild eines Réicher-Gottes
vor. Der liebende Gott, der sein Antlitz
in Jesus gezeigt hat, ist in den Hinter-
grund getreten. Nur die Mystik hat die
Vorstellung von Gott als einem lieben-
den Gegeniiber bewahrt. Ja, mehr noch:
der mystische Glaube zielt sogar auf eine
Liebesvereinigung des Menschen mit
Gott im Glauben. Diese Vorstellung
demokratisierte Luther. Das war eine sei-
ner theologischen Grofitaten und ein
wichtiger Grund dafiir, dass die Refor-
mation sich so schnell ohne Gewalt in
ganz Europa ausbreitete.

Sie sehen in der mystischen Spirituali-
tit und der Wiedergewinnung der
Erfahrungsseite des Glaubens eine
innere Nihe zu der von der Sehnsucht
nach Erlebnissen geprigten Postmo-
derne. Gleichzeitig warnen Sie vor
einer auf das Spektakulire fixierten
»Erlebnismystik“. Wie wiirden Sie bei-
des gegeneinander abgrenzen?

Als bewusst evangelischer Theologe bin
ich froh, dass reformatorische Spirituali-
tat sich durch eine Begeisterung fiir das
Alltagliche auszeichnet. Daneben kon-
nen zum Glauben durchaus auch aufler-
gewohnliche Erfahrungen gehoren. Sol-
che besonderen Erfahrungen sind sogar

oft der Anstof3, wieso Menschen sich
eingehender mit spirituellen Fragen zu
beschiftigten beginnen. Ich meine aber,
dass niemand bei diesen auflergewohnli-
chen Gotteserfahrungen stehen bleiben
darf. Eine tragfahige Spiritualitat muss
alltagstauglich sein und auch Erfahrun-
gen der Enttduschung und des Misser-
folgs in das Leben integrieren konnen.
Dazu gehoren auch nicht erhorte Gebe-
te. Der Erlebnis-Kult der Gegenwart,
auch manche Formen des pfingstlich-
charismatischen Glaubens, tun sich
furchtbar schwer mit Leiderfahrungen,
mit Einschrankungen und von auflen
auferlegtem Verzicht. Eine alltagsver-
trigliche Spiritualitét hat das Potenzial in
sich, mit Enttduschung und Verzicht
schopferisch umzugehen. Das kann
jeder in dem Moment erleben, wenn es -
aus welchen Griinden auch immer - zur
Entschleunigung kommt: Haufig
gewinnt das Leben dann an Tiefe. Es
handelt sich dabei um keinen Automa-
tismus, aber haufig ist es so. Damit sollen

auflergewohnliche spirituelle Erfahrun-
gen in keiner Weise diskreditiert werden.
Jeder religiose Mensch steht aber vor der
Herausforderung, auch in erfahrungsar-
men Zeiten am Glauben festzuhalten.

Ich praktiziere das Herzensgebet schon
seit einiger Zeit. Das hat auch etwas
mit Ubung zu tun. Nun ist das Uben in
der evangelischen Kirche oft als Form
der ,,Werkgerechtigkeit“ verschrien
worden, im Gegensatz zur ,,reinen
Gnade®, nach der Vorstellung: Warum
soll man iiben, wenn man doch die
Gnade umsonst geschenkt bekommt?
Was sagen Sie dazu?

Das ist eine vollige Verkennung dessen,
was Ubung ist und leisten kann. Alle
Mystikerinnen und Mystiker haben
betont, dass sie sich auf ihre besonderen
Erfahrungen der Gottesnahe hochstens
vorbereiten konnten. Wenn sie sich ereig-
neten, erlebten sie diese immer als reine
Gnade, als Geschenk. Geistliche Ubungen




helfen, ja, sind unerldsslich dafiir, dass der
Glaube im Leben Gestalt gewinnt. Der
Protestantismus ist gegeniiber dem Spit-
mittelalter mit seiner iiberstarken Beto-
nung dessen, was der Mensch tun kann,
um Gott gnadig zu stimmen, auf der
anderen Seite vom Pferd gefallen.

Welche Formen stehen Ihnen besonders
vor Augen, wenn es um die Wieder-
belebung der Spiritualitit in unserer
Kirche und in unseren Gemeinden
geht?

Ich verfolge da eine Doppelstrategie. Auf
der einen Seite ist es mir wichtig, die tra-
ditionellen Formen evangelischer Spiri-
tualitit wieder ins Gespréch zu bringen.
Auf der anderen Seite sollten neue,
durchaus auch ungewohnte und fremde,
Formen bekanntgemacht werden. Fiir
mich ist die Meditation eines Bibeltextes
die Basisform evangelischer Spiritualitét.
Ich habe mir angewohnt, jeden Morgen
bevor die Arbeit beginnt eine Zeit der
Besinnung zu halten. Dazu gehort der
Riickblick auf den vergangenen Tag und
die zweckfreie Meditation eines Textes,
etwa aus der Okumenischen Bibellese.
Dabei versuche ich zu horen, was Gott
mir durch dieses Wort personlich sagen
mochte. Diese tagliche Besinnung ist fiir
mich die Schwarzbrot-Seite meiner per-
sonlichen Spiritualitat. Auf der anderen
Seite ist fiir mich auch das Pilgern eine
Form evangelischer Spiritualitit. Seit
mittlerweile elf Jahren bin ich mit drei
Freunden auf dem Weg von Gérlitz nach
Santiago di Compostela, ca. zwolf Tage
pro Jahr. Ich erlebe, dass diese Auszeit
etwas mit mir macht. Dazu gehért ein
neues Sensorium fiir mich selber, fiir
unterdriickte Probleme und verdriangte
Gefiihle. Fiir die spirituelle Praxis in den
Gemeinden schwebt mir ein solches
Wechselspiel von alltaglichem spirituel-
len ,,Schwarzbrot“ und besonderen Spi-
ritualitdtsformen vor.

Sie bringen Spiritualitit auch mit den
Begriffen ,,Innigkeit und ,,Gefiihl“ in
Verbindung. Vermissen Sie manchmal
in unserer Kirche diese Innigkeit und
Gefiihlsbezogenheit? Wo konnten
Innigkeit und Gefiihl wieder zur Gel-
tung kommen?

Es gibt tatsdchlich Formen von Spiritua-
litét, in denen diese Dimension zur Gel-
tung kommt. Dazu gehoren viele
Gesangbuchlieder, die gerade deshalb
gerne gesungen werden, weil sie die
Emotionen ansprechen. Es ist schlimm,
dass das gemeinsame Singen durch
Corona so lange nur eingeschrankt mog-
lich war. Fiir mich ist auch das Abend-
mahl eine Form der innigen Néhe zu
Gott. Um das wahrzunehmen, braucht es
allerdings eine gewisse Regelmafligkeit
des Abendmahlsempfangs. Einmal pro
Jahr oder noch seltener reicht dazu nicht
aus. Auch die Predigt kann zu Herzen
gehen. Dazu sollte sie sich allerdings
nicht allein auf den Verstand konzentrie-

ren. Hilfreich wire es dariiber hinaus,
das kontemplative Moment im Gottes-
dienst zu verstirken. In der Wiirttember-
gischen Landeskirche habe ich erlebt,
dass im Gottesdienst nach dem Allge-
meinen Fiirbittengebet ein Moment der
Stille fiir das personliche Gebet freige-
halten wurde. Das hat mich schon als
Student in Tiibingen sehr beriihrt. Am
katholischen Gottesdienst fand ich
immer gut, dass es auch nach der Predigt
eine Stille gab. In der Stille werden tiefe-
re Schichten unseres Seins als lediglich
die Vernunft erreicht.

Das Interview fiihrte Thomas C. Miiller,
Pfarrer und Referent fiir Geistliches Leben
im Zentrum Verkiindigung der EKHN.



