
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Möglicher Ablauf für die Treffen einer Lebenswortgruppe 
 

 Lied (z. B. ein Taizé-Lied wie „Laudate omnes gentes“ o. ä.) 
 

 Rückblick: Der/die Vorbereitende liest/spricht das Lebenswort der 
zurückliegenden Zeit und eröffnet eine Austauschrunde dazu (und behält 
die Uhr im Blick ...). 
 

 Der/die Vorbereitende stellt einen neuen Text vor  
(ein Bibelvers, manchmal reicht ein Halbvers). 

 
Die Gruppe gibt ein Echo dazu: Einzelne wiederholen das Wort, das 
ihnen am stärksten hängen geblieben ist. 
 
Kurzer Austausch zum Text 

 

 Zeit zum Beten: Das kann in der Stille sein, Einzelne können aber auch 
Anliegen, Namen und Ähnliches nennen, bestärkt durch ein gesungenes 
Kyrie. 
 

 Vaterunser 
 

 Lied 
 

 Eventuell: Feier des Abendmahls (dafür braucht es Brot, Wein oder 
Traubensaft und einen Kelch oder Becher) 
 
Es kann sehr einfach gestaltet sein, bspw.: 
 

gemeinsam gesprochene Einsetzungsworte 
ein Spendewort 
Teilen von Brot und Wein/Saft 
Dankgebet 

 

 Segen (kann gemeinsam gesprochen werden) 


